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Slavnostni vecer na Zofiné
VVzacna setkani a radostna povidani

Je 5. (nora po paté veéer a palac na Zofiné v Praze
pohostinné z2ari do tmy. Na parkovisté zajizdéji osobni
autal mlkrobusia privazeji hosty z celé republiky.

Damy v dlouhyc

Satech se svate¢nimi uéesy, panové

ve veéernim se slavnostnim vyrazem ve tvarich
prochazeji ve stale houstnoucim davu vestibulem. Tak
takova bgla atmosféra pred zahajenim finale Sestra

roku 200

, které letos uz poctvrt

poradal nas casopis

a jeho vydavatelstvi Sanoma Magazines Praha, s.r. 0.

Zlatym hiebem vedera ma byt roz-
hodujicf kldnf o Sestru roku ve thech
kategorifch - sestra v ambulanci,
sestra v nemocnicni péci a sestra
v socidlnf pécl. Odborna porota slo-
Zend z vynikajicich ¢eskych sester
a lékain vybere tento veder ze Ctyt
finalistek z kazdé kategorie po jed-
né. Finalistky maji za sebou uz prv-
ni kolo, vjehoZ pribéhu v roce 2003
uspély u nasf prvnf poroty repre-
zentované sestrami z ruznych obo-
ri a mist v republice. Vitézkou se
stane a krdsné ceny si odnese ta,
kterd na pédiu prokiZe nejlepsf ori-
entaci v oboru a také — pro¢ to ne-
ptiznat — nejlepsi nervy. Navic bu-
dou udéleny i dalsf dvé ceny: Cena
za celoZivotni dflo v ofetfovatelstyd,
o které rozhodla redakce a redake-
ni rada Casopisu Sestra, a Cena ¢te-
ndfu, kde posuzovateli byli pacien-
ti.

Tésné pied Sestou je uZ sdl, kte-
¥ pojme vice neZ 800 hosti, zapl-
nén véetné prvnich fad, kam used
li vzéceni hosté: patronka ocenéni
Dagmar Havlova, ministryné zdra-
votnictvi Marie Souckovd, ministr

rdce a socidlnich véci Zdenék
Skromach, primator hlavntho més-
ta Prahy Pavel Bém, pfedseda Od
borového svazu zdravotnictvi a so-
cialnf péce Jifi Schlanger a jeho
naméstkyné Jana Dvofdkovd, Fedi-
telka odboru o3etfovatelstvi a ne-
lékaiskyeh zdravotnickych povolani
MZ Ivanka Kohoutovi, prezidentka
Ceské asociace sester Hilda Vorlfe-
kovi, Cestnd predsedkyné Ceského
¢erveného kiize a manzelka pre-
miéra CR Viktorie Spidlova.

Viichni - politici, umélei, novi
1éifi —se na Zofiné sesli spolu se zdra-
votnimi sestrami a porodnimi asi-
stentkami proto, aby v pifjemném,
slavnostnim prostéedi vzdali hold je-
Jich praci a podékovali jim.

b |

Veder zah4jil a sestram za jejich
prici podékoval generdinf Feditel
Sanoma Magazines Praha Petr Ra-
socha.

Dagmar Havlova ocenila sestry
na zakladé viastni zkusenosti. V po-
slednich tydnech pecuje o zdravi
manzela Vaclava i svoji maminky
a jak fekla, . prechdzi z pokoje do
pokoje”, ZaZivd, jak velmi ndrofni
je pé&e o nejblizsi... a napada ji, o¢
naroénéjsi musi byt péce o pacien-
ty bez pfedchozich citovych vazeb,
L4 to sestry zasluhuji obdiv,“ uza-

viela. 3
\1,

Marie Sou¢kova vyslovila pre-
sviddent, Ze se postaven( sester a po-
rodnich asistentek zlepsi s nasim
vstupem do EU a adiraznila pfinos
priavé schvileného zdkona o nelé-
kakskych povolanich pro zapojeni
téchto profesi do evropského pro-

storu. C

Predsedkyné redakéni rady Sest-
ry Dana Jurdskova se domniva, Ze
Ceské sestry a porodnf asistentky
Jjsou kvalifika¢né 1 osobnostné na
vstup do EU pfipraveny. Pfipomné-
la také pamdtku neddvno zesnulé
doc, Marty Stankové, nestorky Ces-
kého ofetfovatelstvi a prvni sestry
ocenéné za celoZivotni dflo.

F"—

Finalistky podrobované otdzkim
Jana Rosidka, moderatora vedera,
bedlivé sledovala porota, v niz letos
za predsednictvi senatorky MUDr Zu-
zany Roithové zasedli: prof. MUDr.
Pavel Klener, pfednosta L. interni kli-
niky VFN a predseda Onkologické
spoletnosti CLS JEP, prof. MUDx Ale-
na PospiSilovi, prednostka Derma-
tovenerologickeé kliniky FN Brmo-Bo-
hunice, prof. MUDr. Jiff Raboch,
prednosta Psychiatrické kliniky VEN
a pedseda Psychiatrické xpalc( nosti
CLS JEP, prof. MUDr. Vratislav Schre-
iber ze I11. intern{ kliniky VFN, prof.
MUDr. Soiia NevSimalovi, pfednost-
ka Neurologické kliniky VFN, prof.
MUDr. Stépén Svadina, phednosta I11.
interni kiiniky VFN a dékan 1. LF UK,
prof. MUDr. Jifi Vorli¢ek, pfednosta

M Hold sestram vzdali na Zofiné vyznamné osobnosti nasi
politiky a mediciny.

B Generalni reditel vydavatelstvi Sestry - Sanoma Praha -
Petr Rasocha




Internf hematoonkologické kliniky
FN, Brno-Bohunice, Be. Maria Do-
beSovi, naméstkyné pro oSetiova-
telskou pédi FN, Ostrava-Poruba, Mgr.
Karla Pochyl4, Feditelka NCONZO,
Brno, Milica Sklen¢kova, vedouci
agentury domécf péte Galium, Pra-
ha, PhDr. Ivanka Kohoutovd, fedi-
telka Odboru oSetfovatelstvi a nelé-
kafskych zdravotnickych povoléni
MZ CR a doc. Jan Bartonicek, pied-
nosta Ortopedicko-traumatologické
kliniky FNKV, Praha.
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Podékovani patif také generdl-
nimu partnerovi - akeiové spoled-

nosti Zentiva CZ, hlavnim sponzo-

H , Chvile pravdy”

;2P NIPN S0 2 MG e o,

rum spole¢nostem Hartmann-Rico,
SCA Hygiene Products a Nutricia,
dale sponzorim spole¢nostem Li-
net, Infusia, Untraco a Kimberly-
Clark a medidlnim partneriim — Li-
dovym novindm, Viasté, Praktické
zené, Pulsu a Zdravotnickym novi-
nam. Ceny finalistkim a vitézkam
dodaly spolec¢nosti Grada, Zepter

a dalst. Nk

Napéti stifda dleva, ale jedté se
nevi, kterdz nich je vitézkou. Na po-
dium vystoupi sestry soutéZici v dal-
Sich kategoriich, probéhne kultur-
ni program a teprve pak nastane
s nedodkavosti o¢ekavané vyvrcho
lenf vedera — vwhldsSen{ vitézu.

Z uvodniho slova Zuzany Roit-
hové, jesté nez padla” vitéznd jmé
na: Réda bych pii této piflezitosti
ptipomnéla, Ze nds zanedlouho de-
ki historicka uddlost — pFitlenéni

)

BV Gvodu vecera promluvily k sestram ministryné zdravotnictvi MUDr. Marie Souckova a predsedkyné redakéni rady ¢asopisu
Sestra Mgr. Dana Jurdskova

k EU. Jsem presvédéena o tom, Ze
evropské prostiedf viznamné pfi-
spéje k posilenf pozice oSetfovatel-
ské profese, Béhem uplynulych té
mef 15 let se predeviim diky

Sviét odborné literatury
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SEstia

W Predsedkyné poroty, senatorka

MUDr. Zuzana Roithova

systematické prici vis viech zaéi
nd i v CR posouvat oSetfovatelstvi
na misto suverénniho oboru s viast-
ni vysokoSkolskou vzdélivaci z4-
kladnou a vyznamnym védeckovy-
zkumnym potencidlem.

Ve viech zdravotnickych systé-
mech jsou to spfie sestry nez 1éka-
fi, kdo prosazuje celostni pohled na
pacienty, kdo poukazuje na eticky
a komunikaénf rozmér stoninf a na
nutnost respektu k praviim pacien-
tit obeend | k praviim téch slabiich
mezi slabymi - senionl, détf men-
tdlné hendikepovangch a dalsich.
Byvajl to pravé sestry, kdo se vénu
je problematice kvality péce a spo-
kajenosti pacientil. [ u nds je tomu
tak - piesto ne vidy a viude ma odet-
fovatelsky persondl takovou pozici,
jaka mu nileZf, Jsem proto rida, Ze
cestu do Zivota si uz nasel 162 novy

zikon o vzdélivini v nelékatskych
profesich, ktery je dobrou jizdenkou
na cestu nasich sestfi¢ek do Evro-
py. Preji vim vie dobré a dékuji za

to, ¢fm jste.*

Jak probihala volba ofima pied-
sedkyné Zuzany Roithové:

+Rozhodovini bylo nesmirné té2-
ké. Ale zvladli jsme to diky tomu,
Ze jsme viichni méli od organizéto-
ru pfedem a vias vyborné pfipra-
vené podklady o vSech finalistkach
a mohli jsme si udélat viastnf na-
zor po prostudovini viech pEfbéhu,
Kazdy§ ¢len poroty pridélil finalist-
ce své body, a ty jsme potom sedet-
li.

Sestra Libuse Vignerova z Ces-
ké Lipy se stala vitézkou v katego-

B PhDr. Ivanka Kohoutova - . nejvy3si” sestra na ministerstvu
zdravotnictvi

P
W Vystoupeni uZ maji za sebou...a to je hlavni!

rii ambulantni sestra mimo jiné diky
svému osobnimu pifbéhu o autone-
hodé, pH niZ sama utrpéla téika zra-
néni, a pfitom nejdfive oSetfovala
pacienty na silnici. Tento pffbéh je
symbolicky, protoZe se tyki viech
téch ostatnich ,hrdinek viedniho
dne’, které se také nasazujf i na dkor
sebe sama, nékdy i svého zdravi, Je
to dikazem toho, Ze oSetfovatelstvi
nenfjen zaméstndni, ale Ze je to po-
slani s velkym P. Je to odpovéd i na
to, jak je mozné, Ze vzdélané, zku-
%ené a pro spoleénost nenahradi-
telné zdravotni sestry neopouStéji
tuto téZkou prici, | kdyZ jejich od-
méfovini je stdle nedostatedné.
Pri hodnoceni byly | mezi porot-
ci vét&f rozdfly, ale u jedné sestry
se viichni napadné shodovali na pr-
venstvi. Slo o kategorii Sestra v so-
cidlni pécdi. Jsem plesvédéena, Ze

tomu tak bylo proto, Ze Be. Monika
Markovi je symbolem sestry 21. sto-
letf. Tento symbol napliiuje pét z4-
kladnich viastnosti a schopnostf; vy$-
§i vzdélanost v oboru, kterd klade
vysoké naroky na komunikaci, zna-
lost jazykil, schopnost myslet a pra-
covat koncepéné, znalost prace na
projektech, které otevirajf nové pro
story zejména v objevovani novych
interdisciplindrnich vazeb, a ko-
nedné tradiéni charizma sester - §§-
fent pohody, trpélivosti, obétavosti
a laskavosti ve vztahu k pacientovi

a kolegim.*
|

Ivanka Kohoutovi podékovala
sestram za jejich préci u pacientd
a za spolupréci s odborem ofetfo-
vatelstvi a nelékafskych zdravot-

B Vitézky, finalistky a hosté pfi slavnostnim fotografovani
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nickych povolani MZ. Zduraznila, Ze
bez Siroké podpory z Fad sester by
zakony, které jsou nutné pro vstup
do EU, nikdy nevznikly. PFijetim pro
sestry a porodnf asistentky kliGové-
ho zikona viak prace nekonéi, ale
naopak zacind. Pro viechny nelé-
katské profese, které se chtéji ak-
Liviré zapojit do tohoto procesu, jsou
dvefe odboru, ktery 1. Kohoutovd ve-
de, oteviené,

+Réda bych poblahopidla k vy-
béru Sestry nebo cheete-li, Sester
roku. To mnoZné &fslo je asi pres-
néjsi nejen vzhledem ke kategorifm,
ve kterych se vybird. Vime vSichni
- a ty odménéné, které znajf pod-
minky v praxi, asi nejvic —Ze ve svém
ocenéni zastupuji i tisice dalsich,
které by si to zaslouzily také, ale ne-
vime o nich, protoZe to, co délaji, po-
vazujf ony samy i jejich okoli za sa-

moziejmou povinnost, A pfitom to
vsoutasném svété, ktery jakoby ztri-
cel schopnost vnimat potieby jed-
notlivee, zas tak samoziejmé neni,
Za sestrami, které dnes dostdvaji
ocenéni, i témi, kteff jsou jimi re-
prezentovini, vidim tisice a deseti-
tisfoe pacientd, ktefi byli odkdzini
na jejich profesionalni pomoc i lid-
skou podporu, o3etfen{, zdravotnic
kou shuzbu, ale i Gsmdw a lidské slovo,

Pfed ndmi je vstup do Evropy,
ve které jsme ostatné vidy byli, i ji-
st nervozita z toho, co na nds ¢e-
ki, Budeme se muset asi jeSté né
¢o naudit a néco zapomenout, ale
uZ jsme toho dost zvlidli a myslim,
Ze zejména Ceské sestry se nemaji
¢eho bét. To, co prokazovaly vidy,
azvlasté v poslednich letech, je do
této dobré spolednosti jisté kvalifi-
kuje."

INZERCE

Kvalita a bezpeci se systémem
Mediset® pro zavedeni
mocového katetru

Ji& myni vysoké néroky na zajisfovani kvality péce o nemocné
se budou nadale zvySovat. Poroste ofekavani vysokého stan-
dardu odetfeni a maximalni bezpednosti. Soutasné se zvysi

tlak zdravotnich pojisfoven na ekonomizaci a efektivitu lécby

a prikaznost nakladl vynaloZenjch na ka2dého pacienta.
Abyste mohli tyto vyzvy lépe zvliadnout, vyvinula firma
HARTMANN inovadni systém souprav, ktery je optimalné
pfizplsoben vadim poZadavkim, Ve spolupréci s odbornymi
pracovigti nemocnic v (R a v souladu s pozadavky odbormyjch
lekafskych spole¢nosti vam nabizime soupravy MediSet*
pro zavedeni molového katetru, a déle pro dialyzu,
regiondlni anestezii, centralni Zilni katetrizaci,

suchy pfevaz rany a dentdini Mediset®,

Medisety® jsou sterilni, bezpeiné
a Setfi naklady i &as.

www.hartmann.cz

HARTMANN



V' kategorii SESTRA
V NEMOCNICNI PECI
wvitézila Jana
= Martincora, 7dra-
votn{ sestra pisecké
pobotky Psychiatrické
lécebny Dobkany.

SPripadala jsem si ja-
ko v pohadce. Vecer byl ve-
lice pii{jemny, predevsim al-
mosféra mezi finalistkami. Nebylo prekvapentm, Ze jedna méla ihned
ve vecerni kabelce ndplast na zadérku vizaZistky, druhd pak tonomety:
Vatahy byly velice pratelské, snad ani neslo o to, kdo vyhraje. Rychle do-
§lo na tykani a hovory o nasich pracovistich. Kdy# jsem se svévila, o
mé éeka operace, véechny prip{fely Sampaniskym na mé zdravi. Musim
priznat, 2e mne lo dojalo. Dékuji i za kvétinyg program, ddarky.. Zkrat-
ka - na Zofin pitjela Popelka, a odjela Sestra roku,

M Finalistky kategorie Sestra v nemocniéni pédi: Katefina
Sirkovd, zdravotni sestra, Il. interni klinika FTNsP, Praha,
Jitka Kantova, porodni asistentka, Batova nemocnice, Zlin,
Jana Martincovd, zdravotni sestra, Psychiatricka lééebna
Pisek, pobocka Dobfany, a Jindra Kracikova, staniéni sestra
na hemodialyzaéni jednotce Nemocnice Na
Homolce, Praha.

A /" Za vitézku kate-
gorie SESTRA V 8O-
CIALNI PECI vybrala fi-
nalova porota jednomysiné
Be. Moniku Markovou,
vrehni sestru litométické-
ho Hospice sv. Stépéna.

. Weder na Zofiné byl opravdu
krdsny, setkani s ostatnémi fi-
nalistkami moc milé. Vijborny
pan Rosdk i pFitomnost vy-
znammjck hostit a prednich interpretil — to vse dodalo celé akei oprav-
du slavnostni charakler. Ocenéni mé moc potésilo. Uvédomugi si ale, 3¢
sama bych nemohla udélat vitbee nic. Ze stejny titul by i 2aslouzily véech-
ny mé kolegyné (a kolegové), které se s ldskou staraji o nevylécitelné ne-
M Finalistky kategorie Sestra v socialni péci: Dagmar mocné a umirafici negjen v nasem hospic, ale ve véech zarizenich i v do-

Sramkovd, zdravotni sestra, Détsky rehabilitaéni stacionar, mact péci, Chtéla bych, aby citily, Ze to je i jejich ocenéni.*

Méstska nemocnice Ostrava, Zorka Silena, vrchni sestra,

Méstska charita Ceské Budéjovice, Marie Machoriova, sestra

domaci péce, Oblastni charita Hradec Krilové, a Bc. Monika

Markova, vrchni sestra Hospice sv. Stépana, Litoméfice.

Porota findlové-
ho vedera nezavi-
hala ani pii vybéru vi-
tézky kategorie SESTRA
V AMBULANTNI PECIL
Stala se ji Libuse Vagne-
rovd z feskolipského stie-
diska Zdravotnické zachranné
sluzby Libereckého kraje.
WDajem z vecera je bajecny,
program se mi moc libil a do-
Jimal mne. Bylo o nds velmi dobre postarano, Ani na chveili jsem neu-
vazovala o tom, Ze bych mohla vyhrat. Je jisté mnoho dalsich sester, kie-
- ré by si tuto cenw zaslouZily. Pro mne uz bylo ocenénim, kdyz jsem se
M Finalistky kategorie Sestra v ambulantni pédi: Leonie dozvédéla o své udasti ve findle. Mam prosté nepopsatelné dojmy a prd-

Adamkova, zdravotni sestra, ambulance Kliniky dstni, la bych tyto zaZitky vSem sestrdam. Jsem rida, Ze mne doprovodily ko-
Celistni a oblicejové chirurgie, FNsP Ostrava-Poruba, Lidmila  legyné Klementovd a dr. Nesnérovd a milj manel. Byly to ony, kterd mé
Banyrova, zdravotni sestra, ambulance Ill. chirurgické naminavaly a podporovaly a diky rehabilitacnt pédi manzela jsem se
kliniky, FN Motol, Praha, Libuse Vignerovd, zdravotni zase mohla rychlefi vratit ke své profesi.”

sestra, Zdravotnicka zachranna sluzba Libereckého kraje,
stiedisko Ceska Lipa, a Jana Schwarzova, hlavni sestra,
Zdravotnicka zachranna sluzba Teplice.






