Mimoradna priloha Sestra roku 2003

16.10.2009 | redakce



VYCHAZIi JAKO MIMORADNA PRILOHA CASOPISU SESTRA 3/2004

SESTRA ROKU 2003
ZOFIN, PRAHA
5. unora 2004




h Séstia

YT

TR

e
I

T

e e S AR

ey S8 Of L

.

i
STk

e

Slavnostni vecer na Zofiné
VVzacna setkani a radostna povidani

Je 5. (nora po paté veéer a palac na Zofiné v Praze
pohostinné z2ari do tmy. Na parkovisté zajizdéji osobni
autal mlkrobusia privazeji hosty z celé republiky.

Damy v dlouhyc

Satech se svate¢nimi uéesy, panové

ve veéernim se slavnostnim vyrazem ve tvarich
prochazeji ve stale houstnoucim davu vestibulem. Tak
takova bgla atmosféra pred zahajenim finale Sestra

roku 200

, které letos uz poctvrt

poradal nas casopis

a jeho vydavatelstvi Sanoma Magazines Praha, s.r. 0.

Zlatym hiebem vedera ma byt roz-
hodujicf kldnf o Sestru roku ve thech
kategorifch - sestra v ambulanci,
sestra v nemocnicni péci a sestra
v socidlnf pécl. Odborna porota slo-
Zend z vynikajicich ¢eskych sester
a lékain vybere tento veder ze Ctyt
finalistek z kazdé kategorie po jed-
né. Finalistky maji za sebou uz prv-
ni kolo, vjehoZ pribéhu v roce 2003
uspély u nasf prvnf poroty repre-
zentované sestrami z ruznych obo-
ri a mist v republice. Vitézkou se
stane a krdsné ceny si odnese ta,
kterd na pédiu prokiZe nejlepsf ori-
entaci v oboru a také — pro¢ to ne-
ptiznat — nejlepsi nervy. Navic bu-
dou udéleny i dalsf dvé ceny: Cena
za celoZivotni dflo v ofetfovatelstyd,
o které rozhodla redakce a redake-
ni rada Casopisu Sestra, a Cena ¢te-
ndfu, kde posuzovateli byli pacien-
ti.

Tésné pied Sestou je uZ sdl, kte-
¥ pojme vice neZ 800 hosti, zapl-
nén véetné prvnich fad, kam used
li vzéceni hosté: patronka ocenéni
Dagmar Havlova, ministryné zdra-
votnictvi Marie Souckovd, ministr

rdce a socidlnich véci Zdenék
Skromach, primator hlavntho més-
ta Prahy Pavel Bém, pfedseda Od
borového svazu zdravotnictvi a so-
cialnf péce Jifi Schlanger a jeho
naméstkyné Jana Dvofdkovd, Fedi-
telka odboru o3etfovatelstvi a ne-
lékaiskyeh zdravotnickych povolani
MZ Ivanka Kohoutovi, prezidentka
Ceské asociace sester Hilda Vorlfe-
kovi, Cestnd predsedkyné Ceského
¢erveného kiize a manzelka pre-
miéra CR Viktorie Spidlova.

Viichni - politici, umélei, novi
1éifi —se na Zofiné sesli spolu se zdra-
votnimi sestrami a porodnimi asi-
stentkami proto, aby v pifjemném,
slavnostnim prostéedi vzdali hold je-
Jich praci a podékovali jim.

b |

Veder zah4jil a sestram za jejich
prici podékoval generdinf Feditel
Sanoma Magazines Praha Petr Ra-
socha.

Dagmar Havlova ocenila sestry
na zakladé viastni zkusenosti. V po-
slednich tydnech pecuje o zdravi
manzela Vaclava i svoji maminky
a jak fekla, . prechdzi z pokoje do
pokoje”, ZaZivd, jak velmi ndrofni
je pé&e o nejblizsi... a napada ji, o¢
naroénéjsi musi byt péce o pacien-
ty bez pfedchozich citovych vazeb,
L4 to sestry zasluhuji obdiv,“ uza-

viela. 3
\1,

Marie Sou¢kova vyslovila pre-
sviddent, Ze se postaven( sester a po-
rodnich asistentek zlepsi s nasim
vstupem do EU a adiraznila pfinos
priavé schvileného zdkona o nelé-
kakskych povolanich pro zapojeni
téchto profesi do evropského pro-

storu. C

Predsedkyné redakéni rady Sest-
ry Dana Jurdskova se domniva, Ze
Ceské sestry a porodnf asistentky
Jjsou kvalifika¢né 1 osobnostné na
vstup do EU pfipraveny. Pfipomné-
la také pamdtku neddvno zesnulé
doc, Marty Stankové, nestorky Ces-
kého ofetfovatelstvi a prvni sestry
ocenéné za celoZivotni dflo.

F"—

Finalistky podrobované otdzkim
Jana Rosidka, moderatora vedera,
bedlivé sledovala porota, v niz letos
za predsednictvi senatorky MUDr Zu-
zany Roithové zasedli: prof. MUDr.
Pavel Klener, pfednosta L. interni kli-
niky VFN a predseda Onkologické
spoletnosti CLS JEP, prof. MUDx Ale-
na PospiSilovi, prednostka Derma-
tovenerologickeé kliniky FN Brmo-Bo-
hunice, prof. MUDr. Jiff Raboch,
prednosta Psychiatrické kliniky VEN
a pedseda Psychiatrické xpalc( nosti
CLS JEP, prof. MUDr. Vratislav Schre-
iber ze I11. intern{ kliniky VFN, prof.
MUDr. Soiia NevSimalovi, pfednost-
ka Neurologické kliniky VFN, prof.
MUDr. Stépén Svadina, phednosta I11.
interni kiiniky VFN a dékan 1. LF UK,
prof. MUDr. Jifi Vorli¢ek, pfednosta

M Hold sestram vzdali na Zofiné vyznamné osobnosti nasi
politiky a mediciny.

B Generalni reditel vydavatelstvi Sestry - Sanoma Praha -
Petr Rasocha




Internf hematoonkologické kliniky
FN, Brno-Bohunice, Be. Maria Do-
beSovi, naméstkyné pro oSetiova-
telskou pédi FN, Ostrava-Poruba, Mgr.
Karla Pochyl4, Feditelka NCONZO,
Brno, Milica Sklen¢kova, vedouci
agentury domécf péte Galium, Pra-
ha, PhDr. Ivanka Kohoutovd, fedi-
telka Odboru oSetfovatelstvi a nelé-
kafskych zdravotnickych povoléni
MZ CR a doc. Jan Bartonicek, pied-
nosta Ortopedicko-traumatologické
kliniky FNKV, Praha.
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Podékovani patif také generdl-
nimu partnerovi - akeiové spoled-

nosti Zentiva CZ, hlavnim sponzo-

H , Chvile pravdy”

;2P NIPN S0 2 MG e o,

rum spole¢nostem Hartmann-Rico,
SCA Hygiene Products a Nutricia,
dale sponzorim spole¢nostem Li-
net, Infusia, Untraco a Kimberly-
Clark a medidlnim partneriim — Li-
dovym novindm, Viasté, Praktické
zené, Pulsu a Zdravotnickym novi-
nam. Ceny finalistkim a vitézkam
dodaly spolec¢nosti Grada, Zepter

a dalst. Nk

Napéti stifda dleva, ale jedté se
nevi, kterdz nich je vitézkou. Na po-
dium vystoupi sestry soutéZici v dal-
Sich kategoriich, probéhne kultur-
ni program a teprve pak nastane
s nedodkavosti o¢ekavané vyvrcho
lenf vedera — vwhldsSen{ vitézu.

Z uvodniho slova Zuzany Roit-
hové, jesté nez padla” vitéznd jmé
na: Réda bych pii této piflezitosti
ptipomnéla, Ze nds zanedlouho de-
ki historicka uddlost — pFitlenéni

)

BV Gvodu vecera promluvily k sestram ministryné zdravotnictvi MUDr. Marie Souckova a predsedkyné redakéni rady ¢asopisu
Sestra Mgr. Dana Jurdskova

k EU. Jsem presvédéena o tom, Ze
evropské prostiedf viznamné pfi-
spéje k posilenf pozice oSetfovatel-
ské profese, Béhem uplynulych té
mef 15 let se predeviim diky

Sviét odborné literatury
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SEstia

W Predsedkyné poroty, senatorka

MUDr. Zuzana Roithova

systematické prici vis viech zaéi
nd i v CR posouvat oSetfovatelstvi
na misto suverénniho oboru s viast-
ni vysokoSkolskou vzdélivaci z4-
kladnou a vyznamnym védeckovy-
zkumnym potencidlem.

Ve viech zdravotnickych systé-
mech jsou to spfie sestry nez 1éka-
fi, kdo prosazuje celostni pohled na
pacienty, kdo poukazuje na eticky
a komunikaénf rozmér stoninf a na
nutnost respektu k praviim pacien-
tit obeend | k praviim téch slabiich
mezi slabymi - senionl, détf men-
tdlné hendikepovangch a dalsich.
Byvajl to pravé sestry, kdo se vénu
je problematice kvality péce a spo-
kajenosti pacientil. [ u nds je tomu
tak - piesto ne vidy a viude ma odet-
fovatelsky persondl takovou pozici,
jaka mu nileZf, Jsem proto rida, Ze
cestu do Zivota si uz nasel 162 novy

zikon o vzdélivini v nelékatskych
profesich, ktery je dobrou jizdenkou
na cestu nasich sestfi¢ek do Evro-
py. Preji vim vie dobré a dékuji za

to, ¢fm jste.*

Jak probihala volba ofima pied-
sedkyné Zuzany Roithové:

+Rozhodovini bylo nesmirné té2-
ké. Ale zvladli jsme to diky tomu,
Ze jsme viichni méli od organizéto-
ru pfedem a vias vyborné pfipra-
vené podklady o vSech finalistkach
a mohli jsme si udélat viastnf na-
zor po prostudovini viech pEfbéhu,
Kazdy§ ¢len poroty pridélil finalist-
ce své body, a ty jsme potom sedet-
li.

Sestra Libuse Vignerova z Ces-
ké Lipy se stala vitézkou v katego-

B PhDr. Ivanka Kohoutova - . nejvy3si” sestra na ministerstvu
zdravotnictvi

P
W Vystoupeni uZ maji za sebou...a to je hlavni!

rii ambulantni sestra mimo jiné diky
svému osobnimu pifbéhu o autone-
hodé, pH niZ sama utrpéla téika zra-
néni, a pfitom nejdfive oSetfovala
pacienty na silnici. Tento pffbéh je
symbolicky, protoZe se tyki viech
téch ostatnich ,hrdinek viedniho
dne’, které se také nasazujf i na dkor
sebe sama, nékdy i svého zdravi, Je
to dikazem toho, Ze oSetfovatelstvi
nenfjen zaméstndni, ale Ze je to po-
slani s velkym P. Je to odpovéd i na
to, jak je mozné, Ze vzdélané, zku-
%ené a pro spoleénost nenahradi-
telné zdravotni sestry neopouStéji
tuto téZkou prici, | kdyZ jejich od-
méfovini je stdle nedostatedné.
Pri hodnoceni byly | mezi porot-
ci vét&f rozdfly, ale u jedné sestry
se viichni napadné shodovali na pr-
venstvi. Slo o kategorii Sestra v so-
cidlni pécdi. Jsem plesvédéena, Ze

tomu tak bylo proto, Ze Be. Monika
Markovi je symbolem sestry 21. sto-
letf. Tento symbol napliiuje pét z4-
kladnich viastnosti a schopnostf; vy$-
§i vzdélanost v oboru, kterd klade
vysoké naroky na komunikaci, zna-
lost jazykil, schopnost myslet a pra-
covat koncepéné, znalost prace na
projektech, které otevirajf nové pro
story zejména v objevovani novych
interdisciplindrnich vazeb, a ko-
nedné tradiéni charizma sester - §§-
fent pohody, trpélivosti, obétavosti
a laskavosti ve vztahu k pacientovi

a kolegim.*
|

Ivanka Kohoutovi podékovala
sestram za jejich préci u pacientd
a za spolupréci s odborem ofetfo-
vatelstvi a nelékafskych zdravot-

B Vitézky, finalistky a hosté pfi slavnostnim fotografovani
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nickych povolani MZ. Zduraznila, Ze
bez Siroké podpory z Fad sester by
zakony, které jsou nutné pro vstup
do EU, nikdy nevznikly. PFijetim pro
sestry a porodnf asistentky kliGové-
ho zikona viak prace nekonéi, ale
naopak zacind. Pro viechny nelé-
katské profese, které se chtéji ak-
Liviré zapojit do tohoto procesu, jsou
dvefe odboru, ktery 1. Kohoutovd ve-
de, oteviené,

+Réda bych poblahopidla k vy-
béru Sestry nebo cheete-li, Sester
roku. To mnoZné &fslo je asi pres-
néjsi nejen vzhledem ke kategorifm,
ve kterych se vybird. Vime vSichni
- a ty odménéné, které znajf pod-
minky v praxi, asi nejvic —Ze ve svém
ocenéni zastupuji i tisice dalsich,
které by si to zaslouzily také, ale ne-
vime o nich, protoZe to, co délaji, po-
vazujf ony samy i jejich okoli za sa-

moziejmou povinnost, A pfitom to
vsoutasném svété, ktery jakoby ztri-
cel schopnost vnimat potieby jed-
notlivee, zas tak samoziejmé neni,
Za sestrami, které dnes dostdvaji
ocenéni, i témi, kteff jsou jimi re-
prezentovini, vidim tisice a deseti-
tisfoe pacientd, ktefi byli odkdzini
na jejich profesionalni pomoc i lid-
skou podporu, o3etfen{, zdravotnic
kou shuzbu, ale i Gsmdw a lidské slovo,

Pfed ndmi je vstup do Evropy,
ve které jsme ostatné vidy byli, i ji-
st nervozita z toho, co na nds ¢e-
ki, Budeme se muset asi jeSté né
¢o naudit a néco zapomenout, ale
uZ jsme toho dost zvlidli a myslim,
Ze zejména Ceské sestry se nemaji
¢eho bét. To, co prokazovaly vidy,
azvlasté v poslednich letech, je do
této dobré spolednosti jisté kvalifi-
kuje."

INZERCE

Kvalita a bezpeci se systémem
Mediset® pro zavedeni
mocového katetru

Ji& myni vysoké néroky na zajisfovani kvality péce o nemocné
se budou nadale zvySovat. Poroste ofekavani vysokého stan-
dardu odetfeni a maximalni bezpednosti. Soutasné se zvysi

tlak zdravotnich pojisfoven na ekonomizaci a efektivitu lécby

a prikaznost nakladl vynaloZenjch na ka2dého pacienta.
Abyste mohli tyto vyzvy lépe zvliadnout, vyvinula firma
HARTMANN inovadni systém souprav, ktery je optimalné
pfizplsoben vadim poZadavkim, Ve spolupréci s odbornymi
pracovigti nemocnic v (R a v souladu s pozadavky odbormyjch
lekafskych spole¢nosti vam nabizime soupravy MediSet*
pro zavedeni molového katetru, a déle pro dialyzu,
regiondlni anestezii, centralni Zilni katetrizaci,

suchy pfevaz rany a dentdini Mediset®,

Medisety® jsou sterilni, bezpeiné
a Setfi naklady i &as.

www.hartmann.cz

HARTMANN



V' kategorii SESTRA
V NEMOCNICNI PECI
wvitézila Jana
= Martincora, 7dra-
votn{ sestra pisecké
pobotky Psychiatrické
lécebny Dobkany.

SPripadala jsem si ja-
ko v pohadce. Vecer byl ve-
lice pii{jemny, predevsim al-
mosféra mezi finalistkami. Nebylo prekvapentm, Ze jedna méla ihned
ve vecerni kabelce ndplast na zadérku vizaZistky, druhd pak tonomety:
Vatahy byly velice pratelské, snad ani neslo o to, kdo vyhraje. Rychle do-
§lo na tykani a hovory o nasich pracovistich. Kdy# jsem se svévila, o
mé éeka operace, véechny prip{fely Sampaniskym na mé zdravi. Musim
priznat, 2e mne lo dojalo. Dékuji i za kvétinyg program, ddarky.. Zkrat-
ka - na Zofin pitjela Popelka, a odjela Sestra roku,

M Finalistky kategorie Sestra v nemocniéni pédi: Katefina
Sirkovd, zdravotni sestra, Il. interni klinika FTNsP, Praha,
Jitka Kantova, porodni asistentka, Batova nemocnice, Zlin,
Jana Martincovd, zdravotni sestra, Psychiatricka lééebna
Pisek, pobocka Dobfany, a Jindra Kracikova, staniéni sestra
na hemodialyzaéni jednotce Nemocnice Na
Homolce, Praha.

A /" Za vitézku kate-
gorie SESTRA V 8O-
CIALNI PECI vybrala fi-
nalova porota jednomysiné
Be. Moniku Markovou,
vrehni sestru litométické-
ho Hospice sv. Stépéna.

. Weder na Zofiné byl opravdu
krdsny, setkani s ostatnémi fi-
nalistkami moc milé. Vijborny
pan Rosdk i pFitomnost vy-
znammjck hostit a prednich interpretil — to vse dodalo celé akei oprav-
du slavnostni charakler. Ocenéni mé moc potésilo. Uvédomugi si ale, 3¢
sama bych nemohla udélat vitbee nic. Ze stejny titul by i 2aslouzily véech-
ny mé kolegyné (a kolegové), které se s ldskou staraji o nevylécitelné ne-
M Finalistky kategorie Sestra v socialni péci: Dagmar mocné a umirafici negjen v nasem hospic, ale ve véech zarizenich i v do-

Sramkovd, zdravotni sestra, Détsky rehabilitaéni stacionar, mact péci, Chtéla bych, aby citily, Ze to je i jejich ocenéni.*

Méstska nemocnice Ostrava, Zorka Silena, vrchni sestra,

Méstska charita Ceské Budéjovice, Marie Machoriova, sestra

domaci péce, Oblastni charita Hradec Krilové, a Bc. Monika

Markova, vrchni sestra Hospice sv. Stépana, Litoméfice.

Porota findlové-
ho vedera nezavi-
hala ani pii vybéru vi-
tézky kategorie SESTRA
V AMBULANTNI PECIL
Stala se ji Libuse Vagne-
rovd z feskolipského stie-
diska Zdravotnické zachranné
sluzby Libereckého kraje.
WDajem z vecera je bajecny,
program se mi moc libil a do-
Jimal mne. Bylo o nds velmi dobre postarano, Ani na chveili jsem neu-
vazovala o tom, Ze bych mohla vyhrat. Je jisté mnoho dalsich sester, kie-
- ré by si tuto cenw zaslouZily. Pro mne uz bylo ocenénim, kdyz jsem se
M Finalistky kategorie Sestra v ambulantni pédi: Leonie dozvédéla o své udasti ve findle. Mam prosté nepopsatelné dojmy a prd-

Adamkova, zdravotni sestra, ambulance Kliniky dstni, la bych tyto zaZitky vSem sestrdam. Jsem rida, Ze mne doprovodily ko-
Celistni a oblicejové chirurgie, FNsP Ostrava-Poruba, Lidmila  legyné Klementovd a dr. Nesnérovd a milj manel. Byly to ony, kterd mé
Banyrova, zdravotni sestra, ambulance Ill. chirurgické naminavaly a podporovaly a diky rehabilitacnt pédi manzela jsem se
kliniky, FN Motol, Praha, Libuse Vignerovd, zdravotni zase mohla rychlefi vratit ke své profesi.”

sestra, Zdravotnicka zachranna sluzba Libereckého kraje,
stiedisko Ceska Lipa, a Jana Schwarzova, hlavni sestra,
Zdravotnicka zachranna sluzba Teplice.



€
Co rozhodlo?

Jana Martincova,
vitézka v kategorii nemocniéni péée

Pracuje ve zdravotnictvi ve sménném provo-
zu jiz 20 let. Po absolvovéni sttedn{ zdravotnické
Skoly si doplinila vzdélin{ pomaturitnim speci-
alizaénim studiem psychiatrie, studiem psy-
choterapie a nékolika odborngmi stazemi a po-
slednich sedm let obétavé pracuje na lizkovém
oddéleni Psychiatrické léCebny v Pisku. M4 ale
zasluhy i mimo sviij obor a ve svém osobnim vol-
nu déle pracuje pro téZce nemocené spoluobéa-
ny. V roce 2000 oslovila plzenskou Nadaci pro
transplantaci kostnf dfené a nabfdla jf svou
pomoc v propagaci registru darci. Spolupréci
zatala prostfednictvim prvni kasi¢ky, dnes se
stard o tfi kasicky na tzemi nékdejsiho okresu

Bc. Monika Markova,
prvni v kategorii socialni péce

Po maturité na stiedni zdravotnické Skole pra-
covala pét let jako sestra v Hospici Anezky Ces-
ké v Cerveném Kostelci. PFi tfisménném provo-
zu  dalkove vystudovala bakalafsky obor
a soudasné iniciovala stavbu Hospice sv. Stépd-
na v LitoméFicich. Pfi préci a studiu vénovala
veskery volny ¢as pfipravé a zabezpedenf provo-
zu budovaného hospice, shinéla sponzory, psa-
la projekty, sestavila, pfipravila a motivovala vy-
borny oSetfovatelsky tym, absolvovala stdz
v hospicich v Anglii a Némecku. Od dnora 2001,
kdy litoméficky hospic zahdjil provoz, v ném pra-
cuje jako vrchni sestra. Zdokonalila oSetfova-
telskou dokumentaci pouzivanou v hospici Anez-
ky Ceské, behem 2,5 roku se v hospici sv. Stépina

Libuse Vagnerova,

nejvyse ocenéna v kategorii ambulantni péée

Je poSmourné rano roku 2003 a tak jako kaz-
dy den, i dnes do svého vozu naseda posadka
Zdravotnické zdchranné sluzby Libereckého
kraje, sttediska v Ceské Lipé. Rannf $ero, sil-
nice, svétla protijedoucich aut, zaticka, hori-
zont a pak uZ jen silny ndraz. Celnf stéet sanit-
ky s osobnfm automobilem, hromada plechu,
zranénf lidé, sténani, bolest. Ridi¢-zdchrandf
zjistuje stav spolujezdkyné, sestry Libuse Vig-
nerové. Ta vystupuje ze sanitniho vozu a acko-
liv je sama zranénd, jde délat svoji praci. Po-
skytuje prvni pomoc tézee zranénému mladému
muZi z osobnfho vozu, jeho spolujezdec vedle
nezranéného Fidi¢e uZ ji nepotfebuje. Pak jiz

Pisek a ¢dstka, kterou se podarilo vybrat, je jiz
tctyhodnd. Svou dobrovolnou spolupréci s na-
daci rozsffila o pravidelné pfispévky do tisku,
rozhovory v radifch a prici se Ziky zdkladni Sko-
ly. Pred ¢asem s nimi samostatné zorganizova-
la Akei Kapka, pfi niZz u osmi piseckych benzi-
novyeh ¢erpadel rozdavajf propagadni materidly,
informuji o registru dircu kostni dfené a vybi-
rajf dobrovolné pispévky. Jané Martincové se
také podafilo zajistit, aby noveé registrovani dar-
ci nemuseli dojizdét az do krajské transfizni
stanice v Ceskych Budéjovieich, nybrZ aby moh-
li vyuiit sluZeb transfiznf stanice nemocnice
v Pisku.

pod jejim vedenim plné rozvinulo poradenstvi
a piij¢ovna pomiicek pro rodiny pacientu a edu-
kaéni centrum, které organizuje exkurze a sti-
e, Ve snaze o Sifeni mySlenky hospicového hnu-
ti spolupracuje vrehni sestra Markova s tiskem,
rozhlasem a televizi, je zvina jako pfednasejicf
na celostatn{ konference, opakované predndise-
la v kurzech paliativni mediciny l1ékafim pfi-
pravujicim se na atestaci z praktického [ékafstvi.
Byla také aktivnf ¢lenkou Centrilni etické ko-
mise Ministerstva zdravotnictvi CR. Monika Mar-
kovi je vdand, a piestoZe je na matefské dovo-
lené s dnes 6mési¢nim synem, vénuje se v ramei
moZnostl i nadale poradenstvi a predniskové &in-
nosti,

L 4

pFijiZdéji dalsi vijezdové sanity a viichni oSet-
fujf a zachranujf, I LibuSe Vignerova, zdravot-
nik a soucasné zranény ucastnik. Jeji pozdéjsi
vySetfeni na poditacovém tomografu stanovilo
diagndzu fraktura 5. - 6. krénfho obratle s lu-
xaci a LibuSe Vignerova je okamZité transpor-
tovana na traumatologickou chirurgii k opera-
tivnimu feSenf. Obétava sestra, ktera nadradila
poskytnut{ prynf pomoci druhym riziku ohro-
Zeni vlastniho zdravi. LibuSe Vignerova absol-
vovala stfedni zdravotnickou $kolu & pomaturitni
specializaéni studium v oboru anesteziologie
a resuscitace v intenzivnf péci. Ve zdravotnic-
tvi pracuje 24 let.

M Na Zofin J. Martincovou doprovazel
syn David, doma s napétim ¢ekala
dcera Janina.

-

M Uspéch M. Markové sledoval
v hledisti i maly Matous

M L. Vagnerové blahopfala
i predsedkyné poroty, senatorka
MUDr. Zuzana Roithova.



Letodnf adeptku ceny Sestra étendia 2003
nominovalo nezivisle na sobé nékolik paci-
entl — Etendfi Easopisi Viasta, Praktickd Ze-
na a Puls. VEichni vybrali Honu Jelinkovou,
rodatku z Boskovic. Ocenénd sestra po ma-
turité na SZS v Prostéjové nastoupila jako
udravotni sestra na internf l0Zkové oddélent
Nemocnice Blansko. Po matefské dovolené
ziskala préci na jednotce intenzfvni péce bla-
nenské nemocnice, v soucasné dobé ji lze
najit na zdejsi pi{jmové ambulanci. O tom,
Ze ji jeji price bavi, svéd¢i slova jejich paci-
enti: sestFicka s ismévem na tvafi, velkou

ochotou a milym chovanim, napsali o nd. Byl jsem v riznych nemocnicich
a Gistavech, ale nikde jsem se nesetkal s takovim lidskym pristupem, vlid-
nym jednanim, psychickou podporou a profesionalitou,” uvedl jeden z téch,
ktefi llonu Jelinkovou do letodnf soutéZe nominovali. Prvenstvi ziskala ta-
ké za zachranu Zivota invalidniho pacienta, ktery na chodb& nemocnice
néhle ztratil védomi a spad] z voziku a jemuZ sestra Jelinkovd okamZiteé
poskytla prvnf pomoc a poté zafidila Fadu daliich vySetfeni.

lona Jelinkovi je vdand a ma t¥i déti ve viku 9, 12 a 14 let. Vedle rodi-

ny a zaméstndni se vénuje | svim koni¢kim — pletent, Sitf, vafent, plavani
a cestovini, Uvazuje ovSem také o zvySenf své kvalifikace dalsim studiem.
LSlarnostni veéer u prilefitosti preddvdani cen Sestra roku 2003 byl
skvély,” uvedla sestra ocenénd éteniti-pacienty. , W vsech prostordch Zo-
JSina vlddla prijemnad atmosféra, véichni organizdlori i pan Rosdk se nas
snaili zbavil trémy, abychom vecer zvladly v pohodé, Velmi si vaZim
ceny kterou jsem diky velké poroté pacienti ziskala. Dosud nikdy jsem
se neocitla mezi tolika folografy, novindri a osolmostmi jako ve étortek
5. unora. Na ten slavnostni vecer budu mil prijemné vepominky *

Byla jsem stastna

Sestrou roku 2003 za celozivotni dilo se
stala Jaroslava Pecenkovd. Po maturité na
SZ8 v roce 1956 nastoupila na oddélent nedo-
nosengch déti détské kliniky FN v Hradci Kra-
lové. Tam pracovala nejprve jako Fadovd, po-
zdéji jako stanién sestra.

Od roku 1962 vykondvala funkei krajské dét-
ské sestry v tehdejsim Vichodoteském kraji.
V tomto obdobi se podilela na edukaci pedia-
trickych sester a lékafi pro préici v terénu.

Vletech 1966 — 1971 pracovala jako hlavnf
sestra nemocnice s poliklinikou v Novém Byd-
Zové a stala se jednou z prvnich absolventek
specializaénfho studia v oSetfovatelstvi a -
zenf pro hlavni sestry v Brné.

Vroce 1971 se vritila na oddélenf batolat na détskou Kliniku, kde po sa-
metové® revoluci zacala piisobit jako hlavni sestra. V této funkci se rozho-
dujici mérou podilela na otevieni bakalifského studia oSetfovatelstvi na
lékarské fakulté a vytvafeni zikladi domdef a pecovatelské péée. Vitomto
obdobi se rovnéZ podilela na vzniku dnes jiZ desetileté tradice Kralové-
hradeckych oSettovatelskych dni.

Vroce 1997 odesla Jaroslava Pec¢enkova do dichodu, ale pracovala dél.
Nastoupila na odbor zdravotnictvi a socidlnich véef magistritu Hradee Kra-
lové a na vysoké Skole vyutovala sestry bakalatky i posluchade vieobec-
ného lékafstvi,

0d roku 1998 pisobila v Ustavu socidlniho lékafstvi lekatské fakulty,
od nasledujictho roku ve funkei vedouct oddélenf oSetfovatelstvi. Je ¢len-
kou centralnf etické komise CR a etické komise fakultni nemocnice, Jé-
karské fakulty a Vojenské lékatské akademie.

LHMusim Fici, Ze jsem méla v Hvotéd $tésti. Vybrala jsem si profest, kle-
ra mé dodnes zajima, mokla jsem spolupracovat s vadou tidi, kieri mne
obohacovali, Byla jsem v této profesi slastnd.*

JaroslavaPeiénKova
s modaratorem
JangmRosakem

B Cenu za celoZivotni dilo
v odetfovatelstvi prevzala
J. Pedenkova z rukou
MUDr. Antonina
Krpenského, generalniho
feditele spoleénosti
ZentivaCZ,s.r. 0,
patronky celé soutéze
Dagmar Havlové
a praiského primatora
MUDr. Pavla Béma.

W Vitézka s reditelkou
odboru ojetfovatelstvi
a nelékarskych
zdravotnickych povolani
MZ CR PhDr. lvankou
Kohoutovou a ministrem
prace a socidlnich véci CR
ing. Zdenikem
Skromachem.




B O zdbavnou ¢ast
vecera se
postarali: Bara
Basikova, Leona
Machalkova,
tanedni skupina
Starci na chmelu
a Petr Kolar.

INZERCE

aminokoktejl
kritickych stavu

. Komplexn: vyzivowy rozsok cminckyselin s vysokye
“podilem rozvétvesych ominokyzelin a faurinesn.
NEONUTRIN' tstensiv je vhodny rejména pro peklenun Mikého
roteinaviho ketbofismu. Nepiikdod béhem brifckeho vowy
=+ ronrshijch roumetech o polytroumotech & pii orglmovipch
ena wh C] r-r.lh«genm:h 1ethomch.
e lntensiv 3 Jspachem vyudil pii septickych
A 4' ich ‘ou’\ rozsahiych popdlenin,
o porechich GIT o krndkych stavech jind eficlogie...

B Ohlasy z fad sester na doprovodny program vystihla Marie
Jirkova, vrchni sestra détské kliniky FN Plzen: ,Tentokrat si
myslim, Ze i program byl daleko lepsi nez vioni.

Prosté super!”




Séstia B

B Prvni dojmy z ocenéni
sdélovala Jaroslava
Pecenkova (vpravo)
RGzené Wagnerové,
viceprezidentce CAS,
Karle Pochylé, feditelce
Narodniho centra
osetfovatelskych
a nelékarskych
zdravotnickych obord,
a Hildé Vorlickové,
prezidentce CAS.

NEEE ru...v-:\-u(u . ———

Lécebna metoda,
kterou muize
zvladnout
a pouzivat kazdy!

B Radost z dobfe odvedené
prace si sdélovali profesofi
Sofia Neviimalova
a Vratislav Schreiber.

=

V lékaiské praxi
se Udinky svétla ‘l
vyzafovaného lam- . L
pou Bioptron osvéddi-
ly v néasledujicich
oblastech:

W .Damy, poslouchate mne?”
dotazoval se Pavel Klener
Dagmar Havlové a Marie
Souckové.

REHABILITACE [svolové
bolesti o revmalické bolesti
vieobecnd, kfede ve svalech,
artritidy, ckutni o chronické
|  zéndty ilach, mechonické
polkozeni tkéni,...)

| DERMATOLOGIE
{jizvy, opory, akné, pro-
leZeniny, popéleniny, bérco-
vé viedy,...)

GYNEKOLOGIE
A PORODNICTVI
[rény po episiotomi
a cisafském fezu, strie)
STOMATOLOGIE [oletfeni
rény po wylrkeni zuby, zéndt
désni, zéndt trofidonného

nervy, ofty,...)

Pokud cheate vice infor-
macl, kontaktujte nés:
tel: 311 331 888,
fax: 221 990 837
4 e-mail: b
' blophroniiy

M | pani Viktorii Spidlové se na Sestfe roku libilo.

T - —— =



m O vitézkach
diskutovali Pavel
Klener, Stépan
Svacina a senatorka
Zuzana Roithova.

B Zdenék Skromach své ucasti
rozhodné nelitoval a prislibil ji i na
pristi rok.

m Cim rozesmali Jifi Vorlicek a Jifi Raboch ministryni M Se sklenkou sampanského je vie hned veselejsi, Zze, pani
zdravotnictvi Marii Souckovou? profesofi? (Zleva Jifi Vorli¢ek a Pavel Klener).

INZERCE —

SCA

SCA Hygiene Products, s r. o.
— nejvetsi svétovy vyrobcece
inkontinen¢énich pomucek

Dékujeme viem zdravotnim sestram za naro¢nou a obétavou praci.
Srde¢né blahopfejeme ocenénym sestram v soutéZi Sestra roku 2003.




M Nejen k dobrému jidlu, ale i k tanci hrala skupina Hamleti
(Ales Hama, Dalibor Gondik, Jakub Wehrenberg a Hardy
Marzuki) a jazzova skupina Old Golden Canal Jazz Band.

Vyrobky jsou hrazeny zdravotni pojitfovnou

Plenkové kalhotky

pro tézkou inkentinenci

* kvalitni material zajisti maximalni savost
* indikator vihkosti

* elastické okraje

(777 Viozné pleny

s f,‘ /. pro stiedni inkontinenci
(7T + anatomicky tvar
= pro lepdi pohodii

TS Podloky "

* maximalni funkénost
*» zabranuji prosakovani

& Kimberly-Clark www.bobiabsorba.cz

<\

N\

Kimbetly-Oark, 5. ¢ 0, IBCPoblednd 3, 186 00 Prakas 8, tel 224 834 000, fax: 224 834 099




--...a Zabava pokracuje...

W .Podivejte se, kdo viechno mne doprovazel,” s radosti
sdéluje Jaroslava Pecenkova uprostied kolegt a kolegyn
z fakultni nemocnice Hradec Kralové.

B _Bavite se,
sestficky?”
Alespon podle
fotografii se
zda, Ze ano.

« IN2ERCE

...vzdy, kdyz béZna strava nestaci
. r 4

/4

(AT LIRSS “,1
RGN

« MALINA

_ ) Kompletni a vyvdZzena tekutd strava

) Klinickd vyziva pro domdci pouziti

) 2= 3 NUTRIDRINKY denné nejméné
po dobu 14 dni postaci k vyraznému,
zlepseni fyzické i psychické kondice

Ly |
-
_ W T
= P &
o
300 kcal - 600 keal .
Zidejte ve Vasi lékdrne b

Mém zijem o dalid informace z oblasti enmterilnd vyiivy

Mém réjom o zaskini prndho baleni NUTRIDRINKU Yoghurt
v cend 39 K 2darma Neplat! v phipad, B e o i 1 bubors NUTRIEDRINKU v swondons obdcel)

oo

Jménoc Ve
Adresa: -
Prod chal NUTRIDRINK Yoghert vyzhoudet (nvedie borkoden commocnded ¢ peobidm

Usthizek »)‘;inm a zalete na .MN(-\J}
NUTRICIA  Na Pankrid 30, 140 21 Praha 4

INFOLINKA NUTRIDRINK: 800 110 000
. Pond#ll - pitek 8 - 16* hodin




B Bc. Monika Markova, vitézka v kategorii socidlni péce,
se synem Matousem, ktery Sel z ruky do ruky. Naru¢
Viktorie Spidlové.

B Ale v mamindiné ndrudi je (zatim) nejlépe. ,Asi budu
zdravotni sestrou...!"”

Wi2ka pro standardnl oddélent, 102ka pro ARO a JIP,
dievem obloZena liZka a stolky,
matrace a antidekubitni systémy,
pacientske stolky. nabytek a ostatni zdmvotnicky mobilar, ..

W . Zkousim dal” - v narudi
Marie SvatoSové.

W .Chlap s chlapem si
rozumi, ze?" V narudi
Zdeiika Skromacha.

Zelewdion 5,274 01 Stany. tal; +420 312 576 111, fax:«420 312 522 658
e-malinlo@inet oz, hotp/fwww. et o2




